CAMARA MUNICIPAL DE CARVALHOS - MG
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tel. (35) 3345-1464

INDICACAO N°.028/2.025

Exm°. Senhor
Valmir Siqueira da Silva

DD. Prefeito Municipal de Carvalhos, MG

O Vereador que esta subscreve nos termos do
art. 145, §1° ¢ 2% da Resolucio ne. 398/2.005
(Regimento Interno) vem Indicar ao Excelentissimo

Senhor Valmir Siqueira da Silva, Dignissimo Prefeito

Lazaro, neste municipio. Trata-se de reivindicacdo de
grande importancia Para os idosos e moradores do local
mencionado, que terdo um €Spaco de exercicios e lazer,
r'epresentando assim, para aqueles, uma melhor
qualidade de vida. E sabido que as atividades fisicas
Nas academias trazem diversos beneficios 3 saude de
Seus usuédrios favorecendo o trabalho cardiovascular, a
coordenacdo motora, a melhora muscular, das

articulacées e o equilibrio, que sdo capacidades
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motoras importantes,

pPrincipalmente pPara os individuos
da terceira idade,

que é o publico queé mais freqiienta

4S8 academias ao ar liwvre a

que vem cada
buscando seu €Spaco nesses locais.

implantagéo de

vez mais

Por entender que a

academia go ar livre, no

representard um €Spaco muito i
a populacio e

citado
Distrito, mportante para

contribuirg em parte para
desenvolvimento do lazer e bem estar dos

Desse modo,

O

usuarios.
Peco a atencdo de Vossa Exceléncia para a

viabilizacdo desse projeto no municipio,

Apbs a aprovacao pelo Plenédrio, aguardo
€ncaminhamento da Presente Proposicdo a

autoridade
acima citada.
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